Actividades mes de Noviembre 2026

C/Cala, 8 Huelva — 613 016 846

www.meditaenhuelva.org
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1
10:30-14:00 h

Programa de Formacion
de Maestros
19:00-20:30 h

MEJORA TU CONCENTRACION
EN CINCO PASOS

Con Guen K. Trime

Con Alejandro Orozco

Con Manu Montemuifio

Introduccién
Con Guen K. Trime

2 3 4 5 6 7 8
19:00-20:00 h 19:00-21:00 h 19:00-20:30 h 10:00-11:30 y 12:30-14:00h  {10:30-14:00 h
MEJOR&TgﬁggSEgggACION Programa Fundamental MASTERCLASS CURSO: Programa de Formacién
Con Raquel Martin Con Guen K. Trime El arte de no preocuparse | Claves practicas para soltar CULIELSC
la preocupacion 19:00-20:30 h .
MEJORA TU CONCENTRACION
EN CINCO PASOS
Con Guen K. Trime
9 10 1" 12 13 14 15
19:00-20:15 h 19:00-20:00 h 19:00-21:00 h 19:00-20:00 h CURSO EN ARACENA  |10:30-14:00 h
Conviértete en una MEJOR&T&&?SISEQS?ACION Programa Fundamental | Oraciones por la paz en 10:30-12:00 y 12:30-13:30h Programa de Formacién
feli i . ; . M
Con Alej!:\irds;ngroez; Con Raquel Martin NERC O 2 ’ el mun@o » Menos ansnedatfl, mas claridad 19:00_2‘;:930 ‘:’Stms
Con José Carlos Villadoniga  |Con Raquel Martin e e e Y G
11:30 - 13:00 h EN CINCO PASOS
Meditacion para nifos DD b il
Con Charo Moreno
16 17 18 19 20 RETIRO: 21 RETIRO: 22 RETIRO:
19:00-20:15 h 19:00-20:00 h 19:00-21:00 h DESARROLLA TU DESARROLLA TU DESARROLLA TU
Conviértete en una MEJORA TU CONCENTRACION | Programa Fundamental CONCENTRACION CONCENTRACION CONCENTRACION
persona feliz EN CINCO PASOS Con Guen K. Trime 19:30-21:00h

7:00-8:00h GEMA CORAZON
9:30-22:00 h Ensefnanzas

Con Guen K. Trime

9:30-13:45 h Ensenanzas
Con Guen K. Trime

19:00-20:30 h
MEJORA TU CONCENTRACION
EN CINCO PASOS

Con Guen K. Trime
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23
19:00-20:15 h

Conviértete en una
persona feliz
Con Alejandro Orozco
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C/Cala, 8 Huelva — 613 016 846

25
19:00-20:00 h

MEJORA TU CONCENTRACION
EN CINCO PASOS

Con Manu Montemuiiio

26
19:00-21:00 h

Programa Fundamental
Con Guen K. Trime
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28
10:30-12:00 y 12:30-13:30h

Con Raquel Martin

CURSO EN ARACENA (10:30-14:00 h

Silencia el ruido mental |19:00-20:30 h
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29

Programa de Formacion
de Maestros

MEJORA TU CONCENTRACION
EN CINCO PASOS

Con Guen K. Trime

30
19:00-20:15 h

Conviértete en una
persona feliz
Con Alejandro Orozco




