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v Ma_ |

Vi | sa___

P.F.M.
ICon Guen K. Sherab

Y de 19:00-21:00 h
Programa De
Profundizacién

Con Guen K. Sherab

Con José Carlos Villadéniga

INVIERNO

Con Guen K. Sherab

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1"
10:00-14:00 h 19:00-20:30 h
RETIRO DE Ciclo: Medita para
elegir tus emociones.
INVIERNO Con Guen K. Sherab
Con Guen K. Sherab
12 13 14 15 16 17 18
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h De 17:45-18:40 h 10:00-14:00 h 10:30-13:30 h
CLAVES PARA MEJORAR | Programa de Formacion LA MEDITACION NUEVO RETO: RESILIENCIA 100% RETIRO DE RECARGA TUS
TU C.ONCENTRACION de Maestros PASO A I?ASO Una mente estable INVIERNO BATERIAS
Con Alejandro Orozco P.F.M. Con Raquel Martin ' (Mini retiro de meditacion)
Con Guen K. Sherab Y de 19:00-21:00 h Con Alejandro Orozco Con Guen K. Sherab
Programa De
Profundizacion
19:00-20:30 h
Ml Ciclo: Medita para
elegir tus emociones.
Con Guen K. Sherab
19 20 21 22 23 24 25
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h ) De 17:45-18:40 h 19:00-20:00 h 11:30-13:00 h
CLAVES PARA MEJORAR | Programa de Formacién LA MEDITACION NUEVO RETO: RESILIENCIA 100% .00-14" .
TU CONCENTRACION de Maestros PASO A PASO Una mente estable ORACIONES POR [10:00-14:00 h Q_UBS_Q. L .
Con Alejandro Orozco Con Raquel Martin LA PAZ RETIRO DE Meditacion para niii@s,

Una propuesta divertida y
significativa a la vez
Con Charo Moreno

19:00-20:30 h

Ciclo: Medita para
elegir tus emociones.
Con Guen K. Sherab
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L [ Wa | mi | Ju | Vi | sh |

26 27 28 29 30 31
19:00-20:15 h Programa de Formacién (19:00-20:00 h De 17:45-18:40 h 19:00-20:30 h 10:00-14:00 h
CLAVES PARA MEJORAR de Maestros LA MEDITACION NUEVO RETO: RESILIENCIA 100% MASTERCLASS RETIRO DE
TU CONCENTRACION  18:00-20:00 h PASO A PASO Una mente estable
Con Alejandro Orozco Clase: Destrezas para |Con Raquel Martin Amor puro o puro INVIERNO
ensefar Y de 19:00-21:00 h apego Con Alejandro Orozco
20:30-21:30 h Programa De Con Guen K. Sherab
Meditacién Profundizacién
Con Guen K. Sherab Con Guen K. Sherab




