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Disolviendo los
pensamientos toxicos
Con Alejandro Orozco

Estudios Avanzados
P.F.

Simplemente relajate
Con Raquel Martin

“Disfruta las ensefianzas
del Festival Nacional”
ICon Guen K. Sherab

19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-20:30 h 19:00-20:30 h
MEJORA TU MEDITACION: Programa de APRENDE A MEDITAR: |[CICLO POST-FESTIVAL 2024 RETO DE LOS DOMINGOS:
Disolviendo los Estudios Avanzados |Simplemente relajate “Disfruta las ensefianzas Como gestionar las
pensamientos toxicos P.F. Con Raquel Martin del Festival Nacional” emociones.
Con Alejandro Orozco Con Guen K. Sherab Con Guen K. Sherab
8 9 10 11 12 13 14
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-20:30 h 19:00-20:30 h
MEJORA TU MEDITACION: Programa de APRENDE A MEDITAR: |[CICLO POST-FESTIVAL 2024 RETO DE LOS DOMINGOS:
Disolviendo los Estudios Avanzados [Simplemente relajate “Disfruta las ensefianzas Como gestionar las
pensamientos téxicos P.F. Con Raquel Martin del Festival Nacional” emociones.
Con Alejandro Orozco Con Guen K. Sherab Con Guen K. Sherab
15 16 17 18 19 20 21
19:00--21:45 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-20:30 h 11:30-12:30 h 19:00-20:30 h
CURSO: Programa de APRENDE A MEDITAR: [CICLO POST-FESTIVAL 2024 CURSO: RETO DE LOS DOMINGOS:
UN REFUGIO EN TU Estudios Avanzados |Simplemente relajate “Disfruta las ensefianzas Meditacién para Como gestionar las
INTERIOR. P.F. Con Raquel Martin del Festival Nacional” niR@s. emociones.
Z‘;:‘aG ::nv:.t;sh :;:equ'O Con Guen K. Sherab Una propuesta divertida y Con Guen K. Sherab
significativa a la vez

Con Charo Moreno
22 23 24 25 26 27 28
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-20:30 h ;
MEJORA TU MEDITACION: Programa de APRENDE A MEDITAR: [CICLO POST-FESTIVAL 2024 | NO HAY CLASES POR RETIRO EN EL KMC DE MALAGA

“ELIGE SER FELIZ”

Con ensenanzas sobre los consejos del corazén de Atisha

Enlace: https://acesse.dev/MVcuj




29

19:00-20:15 h

MEJORA TU MEDITACION:
Disolviendo los
pensamientos téxicos
Con Alejandro Orozco

30
18:00-21:30 h
Programa de
Estudios Avanzados
P.F.




