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1 2

10:30-18:00

CURSO EN ARACENA:

CÓMO COMPRENDER LA

MENTE.

Una guía práctica para

mantener una mente positiva.

Con Guen K. Sherab y

Alejandro Orozco

3
10:00-13:45

RETIRO DE
CONCENTRACIÓN:
Adiestramiento en la
permanencia apacible.
19:00-20:30 h

RETO DE LOS DOMINGOS:

Cómo gestionar las

emociones.

Con Guen K. Sherab

4
19:00-20:15 h

MEJORA TU MEDITACIÓN:
Disolviendo los
pensamientos tóxicos
Con Alejandro Orozco

5
18:00-21:30 h

Programa de
Estudios Avanzados

P.F.
Con Guen K. Sherab

6
19:00-20:00 h

APRENDE A MEDITAR:
Simplemente relájate

Con Raquel Martín

7
19:00-20:30 h

CLAVES PARA
TRANSFORMAR
NUESTRA VIDA
Recuperando nuestra
alegría y entusiasmo.
Con Guen K. Sherab

8 9 10
19:00-20:30 h

RETO DE LOS DOMINGOS:

Cómo gestionar las

emociones.

Con Guen K. Sherab

11
19:00-20:15 h

MEJORA TU MEDITACIÓN:
Disolviendo los
pensamientos tóxicos
Con Alejandro Orozco

12
18:00-21:30 h

Programa de
Estudios Avanzados

P.F.
Con Guen K. Sherab

13
19:00-20:00 h

APRENDE A MEDITAR:
Simplemente relájate

Con Raquel Martín

14
19:00-20:30 h

CLAVES PARA
TRANSFORMAR
NUESTRA VIDA
Cada momento cuenta.
Con Guen K. Sherab

15
19:00-20:15

PRESENTACIÓN DEL

LIBRO: La luz clara del

gozo.

Con Guen K. Sherab

16
10:00 – 18:00 h

RETIRO URBANO:
CADA MOMENTO
CUENTA.
Enseñanzas sobre la
súplica al Señor de
todos los linajes.
Con Guen K. Sherab

17
19:00-20:30 h

RETO DE LOS DOMINGOS:

Cómo gestionar las

emociones.

Con Guen K. Sherab

18
19:00-20:15 h

MEJORA TU MEDITACIÓN:
Disolviendo los
pensamientos tóxicos
Con Alejandro Orozco

19
18:00-21:30 h

Programa de
Estudios Avanzados

P.F.
Con Guen K. Sherab

20

19:00-20:00 h

APRENDE A MEDITAR:
Simplemente relájate

Con Raquel Martín

21
19:00-20:30 h

CLAVES PARA
TRANSFORMAR
NUESTRA VIDA
Desarrollando nuestro
potencial.
Con Manu Montemuiño

22 23
11:30 – 12:30 h

CURSO:

Meditación para niñ@s.
Una propuesta divertida y

significativa a la vez
Con Charo Moreno

24
19:00-20:30 h

RETO DE LOS DOMINGOS:

Cómo gestionar las

emociones.

Con Manu Montemuiño
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25
19:00-20:15 h

MEJORA TU MEDITACIÓN:
Disolviendo los
pensamientos tóxicos
Con Alejandro Orozco

26
18:00-21:30 h

Programa de
Estudios Avanzados

P.F.
Con Manu Montemuiño

27 28 29 30 31

NO HAY CLASES POR FESTIVAL NACIONAL
FESTIVAL DE ESPAÑA. INICIACIÓN DE BUDA SHAKYAMUNI

Festival de España, Iniciación de Buda Shakyamuni(meditaenmalaga.org)

https://www.meditaenmalaga.org/festival-de-espana/

