f\ctividades mes de Enero 2024

HY PERLINK “http:iwawe. maditaenhuetva.organann’. meditaenhuelva.org
C/Cala, 8 Huelva — 613 016 846
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19:00-20:15h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-20:30 h 19:00-20:30 h )
CON MEDITACION MENOS |Programa de Estudios [SIMPLEMENTE COMO ELEGIR NUESTRAS RETO DE MEDITACION: Amar
:nRFOCLiPAC'OdN;aC_én Avanzados PF.  [RELAJATE: Egg%lgsgg:éE#TF;EZA in apego
ejora tu meditaci i i Disolviendo la insatisfaccion

St G Con Manu Montemuifio é&reRr;g:eFMrzrt;gltar R S on Alejandro Orozco

Con Manu Montemuifio
15 16 17 18 19 20 1
19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 19:00-20:30 h 11:30-12:30 h 19:00-20:30 h
CON MEDITACION MENOS |Programa de Estudios [SIMPLEMENTE COMO ELEGIR NUESTRAS CURSO: RETO DE MEDITACION: Amar
;ngg‘iﬁﬁg:;acién Avanzados PF.  [RELAJATE: EI\éIOSIéDRNTEAS: N UNA Meditacién para nif@s. Am apego e
Con Alejandro Orozco Con Guen Sherab Aprende a me’dltar S CONU Una propuesta divertida y significativa {Amar sin sufrir, la libertad de

Con Raque| Martin SONRISA alavez la ecuanimidad.

Avanza en tu meditacién Con Charo Moreno Con Guen Sherab

Con Guen Sherab
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19:00-20:15 h 18:00-21:30 h 19:00-20:00 h 18 10:30-12:00 - 13:00-14:00 h 10:00-14:00
CON MEDITACION MENOS (Programa de Estudios [SIMPLEMENTE 19:00-20:30 h 16:30 A 17:45h CURSO:Claves para tu
JIHBGLIAELE Avanzados PF.  [RELAJATE: COMO ELEGIR NUESTRAS EL ARTE DE AMAR SIN SUFRIR: practica del Sutra y del
ye‘m.‘ tu meditacion |~ 6,00 Sherab Aprende a meditar EMOCIONES:DESCUBRE Con ensefianzas sobre las cuatro nobles )y,

on Alejandro Orozco TU ZONA LIBRE DE verdades.
, - CURSO EN LOS VENEROS ~ [°on Guen Sherab
Con Raquel Martin SIS , : 16:30-18:00 h
Avanza en tu meditacion En pleno corazén de la sierra de _
Con Guen Sherab Huelva. [tk

Con Guen Sherab y Alejandro Orozco

Meditaciones de las etapas
ide consumacion
Con Guen Sherab

.19:00-20:30 h

RETO DE MEDITACION: Amar
Isin apego.

Comprender, aceptar y
perdonar

Con Guen Sherab
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ON MEDITACION MENOS
PREOCUPACION:
Mejora tu meditacion

on Alejandro Orozco

30 31

18:00-21:30 h 19:00-20:00 h

Programa de Estudios |[SIMPLEMENTE
Avanzados P.F. RELAJATE:

Con Guen Sherab

prende a meditar
on Raquel Martin
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