
Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do.
1 2 3 4 5 6 7

VACACIONES DE NAVIDAD
8
19:00-20:15 h

CON MEDITACIÓN MENOS
PREOCUPACIÓN:
Mejora tu meditación
Con Alejandro Orozco

9
18:00-21:30 h

Programa de Estudios
Avanzados P.F.

Con Manu Montemuiño

10
19:00-20:00 h

SIMPLEMENTE

RELÁJATE:
Aprende a meditar

Con Raquel Martín

11
19:00-20:30 h

CÓMO ELEGIR NUESTRAS
EMOCIONES:EMPIEZA
POR CONOCERTE
Avanza en tu meditación.
Con Manu Montemuiño

12 13 14
19:00-20:30 h

RETO DE MEDITACIÓN: Amar

sin apego

Disolviendo la insatisfacción

Con Alejandro Orozco

15
19:00-20:15 h

CON MEDITACIÓN MENOS
PREOCUPACIÓN:
Mejora tu meditación
Con Alejandro Orozco

16
18:00-21:30 h

Programa de Estudios
Avanzados P.F.

Con Guen Sherab

17
19:00-20:00 h

SIMPLEMENTE

RELÁJATE:
Aprende a meditar

Con Raquel Martín

18
19:00-20:30 h

CÓMO ELEGIR NUESTRAS
EMOCIONES:
DESPIERTA CON UNA
SONRISA
Avanza en tu meditación
Con Guen Sherab

19 20
11:30 – 12:30 h

CURSO:

Meditación para niñ@s.
Una propuesta divertida y significativa

a la vez
Con Charo Moreno

21
19:00-20:30 h

RETO DE MEDITACIÓN: Amar

sin apego

Amar sin sufrir, la libertad de

la ecuanimidad.

Con Guen Sherab

22
19:o0-20:15 h

CON MEDITACIÓN MENOS
PREOCUPACIÓN:
Mejora tu meditación
Con Alejandro Orozco

23
18:00-21:30 h

Programa de Estudios
Avanzados P.F.

Con Guen Sherab

24
19:00-20:00 h

SIMPLEMENTE

RELÁJATE:
Aprende a meditar

Con Raquel Martín

25
18
19:00-20:30 h

CÓMO ELEGIR NUESTRAS
EMOCIONES:DESCUBRE
TU ZONA LIBRE DE
ESTRÉS
Avanza en tu meditación
Con Guen Sherab

26 27
10:30-12:00 - 13:00-14:00 h

16:30 A 17:45h

EL ARTE DE AMAR SIN SUFRIR:

Con enseñanzas sobre las cuatro nobles

verdades.

CURSO EN LOS VENEROS

En pleno corazón de la sierra de

Huelva.

Con Guen Sherab y Alejandro Orozco

28
10:00-14:00

CURSO:Claves para tu

práctica del Sutra y del

Tantra.

Con Guen Sherab

16:30-18:00 h

TUMMO:

Meditaciones de las etapas

de consumación

Con Guen Sherab

.19:00-20:30 h

RETO DE MEDITACIÓN: Amar

sin apego.

Comprender, aceptar y

perdonar

Con Guen Sherab



Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do.
29
19:00-20:15 h

CON MEDITACIÓN MENOS
PREOCUPACIÓN:
Mejora tu meditación
Con Alejandro Orozco

30
18:00-21:30 h

Programa de Estudios
Avanzados P.F.

Con Guen Sherab

31
19:00-20:00 h

SIMPLEMENTE

RELÁJATE:
Aprende a meditar

Con Raquel Martín


